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愛知県生まれ。奈良女子大学理学部卒業後、三菱重工でエンジニアとして勤務。
東京大学大学院で森林科学を専攻後、京都大学大学院で社会健康医学を専攻し博士号（社
会健康医学）取得。在学中、ミュンヘン大学医学部留学。名古屋大学大学院医学系研究科特
任助教を経て森林総合研究所に着任し、現在に至る。

つくば市吾妻1-10-1

日本は世界有数の森林大国です。

最新の研究によると森林浴は睡眠やストレス解消

などに効果があることがわかってきました。

森林科学と医学を学んだ研究者から、森林浴の健

康効果について学び、あなたの身近にある森林を

もっと楽しんでみませんか。


