
「化学物質過敏症」で
困っている人に、やさしさを

つくば市教育委員会

その「かおり」苦手な人がいるかも

身近な製品に反応し困っている人がいます。

　強すぎる香りや、香りに含まれる化学物質により、「せきが止まらない」、「頭
痛や吐き気がする」など、体調が悪くなってしまう人がいます。
　自分は心地よくても、不快に感じている人への配慮を、「かおりのエチケット」
として、身につけましょう。

　ごくわずかな量でも、
化学物質に敏感に反応し、
アレルギー症状のほか、
せきや頭痛、吐き気など、
さまざまな体調不良をき
たすことを「化学物質過
敏症」といいます。

シャンプー

農薬・殺虫剤 整髪料・制汗剤 自動車の排気ガスなど タバコ

芳香剤 洗剤・柔軟剤 化粧品


