
 

 

 

 

今鹿島小学校 保健室 

１１月
がつ

は、「１１（いい）〇〇の日
ひ

」がたくさんあります。保健室
ほけんしつ

のイチオシは「１１（いい）８(は)の日」ですが、ほか

の語呂
ご ろ

合
あ

わせもぜひ探
さが

してみてください。あなたのお気
き

に入
い

りの「１１（いい）〇〇」は何
なん

ですか？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇１１月下旬 避難訓練(不審者)があります。 日時等は知らせずに行います。 

〇歯科の受診はお済みですか？ 

むし歯の治療報告のお手紙（ピンクの紙）が学校に届いていない人には、１１月中に再度お手紙を出します。必

ず受診をお願いします。 

〇室内用の防寒着を持参すると安心です。 

学校では、感染症予防のため、教室の換気を徹底しています。そのため、座席によって大きな寒暖差が出てし

まいます。登下校用の厚いコートより、動きやすい室内用の上着を使用するのがオススメです。 

〇インフルエンザの予防接種をおすすめします。 

  「打ってもどうせ感染するから・・・接種費用も高いし・・・」確かに、感染・発症予防効果は６～７割程度といわれ 

ており、感染を確実に予防するわけではありません。しかし、肺炎や脳炎などの重症化を防ぐ効果も高いといわ

れています。万が一のとき後悔しないための保険として、接種を検討してはいかがですか？ 

〇１１月は、はみがきセットを持参してはいかがでしょうか。 

１１月は「いい歯の日」があるので、ぜひ歯の清潔についておうちでもお話をしてみてください。 

※給食後のはみがきは、個人の判断としています。 

歯
は

がきれいで、よくかむことができると、いいこといっぱい       

・勉強
べんきょう

がもっとできるようになる（集 中 力
しゅうちゅうりょく

UP） 

・運動
うんどう

するとき、もっとパワーがでる（瞬発力
しゅんぱつりょく

UP） 

・顔
かお

がひきしまって、表 情
ひょうじょう

が豊
ゆた

かに美
うつく

しくなる(ほほ・あごの力
ちから

UP) 

・病気
びょうき

に強
つよ

くなる（唾液
だ えき

による消化
しょうか

・免疫力
めんえきりょく

UP）      

守
まも

ろう せきエチケット 

守ろう
ま も    

 大切
たいせつ

な人
ひと

 



姿勢
し せ い

を正しくするだけで

ちょっと幸 せになれるかも！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・いい姿勢
し せ い

をすると、疲れる
つ か    

・・・ 

・寝転がって
ね こ ろ      

遊ぶ
あそ   

のが楽
らく

・・・ 

・頭痛
ず つ う

や肩こり
か た    

が多くて
お お    

・・・ 

そんな人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！ 

姿勢
し せ い

のことで、人生
じんせい

、損
そん

しているかも！？ 

「いきなり姿勢
し せ い

を矯正
きょうせい

す

るなんて無理
む り

！」という

人
ひと

は・・・ 

①授業
じゅぎょう

の前
まえ

に、腕
うで

を 

挙げて
あ    

背骨
せ ぼ ね

を伸
の

ばす 

ストレッチ 

②時間
じ か ん

を決めて
き    

、いい

姿勢
し せ い

を○○分間
   ふんかん

だけ 

キープ！ 

③朝
あさ

、登校前
とうこうまえ

にラジオ

体操
たいそう

の好き
す   

なポーズ 

から始めて
は じ    

みてね！ 


