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【日程】 
〇受付     ９時００分～ ９時１５分 

〇説明会    ９時２０分～１０時００分 

 １ 学校の概要について   

 ２ ＰＴＡ活動について 

  ３ 社会教育指導員から 

 ４ 質疑・応答 

  

 〇学用品販売 １０時００分～１０時３０分 

  

 ※本日１月２４日(金)、①「預金口座振替依頼書」、②「令和７年度 PTA 委員会募集」、 

 ③「新入学児童基本調査票」を提出されなかった方は、２月３日（月）までに、学校へ

提出をお願いします。②～④は本日こちらの会場で記入し、提出していただくこともで

きます。学校給食対応に関する書類も同様です。（対象者のみ） 
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つくば市立並木小学校

学校教育目標

かしこく あたたかく たくましい児童の育成

<育成すべき3つの資質・能力>
I 学びに向かう力・人間性等 II 思考力・判断力・表現力等 Ⅲ 知識・技能

令和６年度の学校経営の重点【組織目標】

挑戦する心をもち、生き生きと自分で考えることのできる子どもを育成
する。

●かしこい児童
未来を開く力を育む。

①問いから始める学びの充実
学習課題・対話・振り返り

②個別最適な学びと協働的な
学びの実現するためのICT
の効果的な活用

③本物体験の充実
生活科・つくスタ、 特活
日本の伝統文化の伝承

●あたたかい児童
自分とともに周りの人を大
切にする。

●たくましい児童
困難に立ち向かい負けない
力を育む。

①自己有用感・自己肯定感
の醸成

②小さな目標達成繰り返し
③基本的な生活習慣の定着
④危機回避能力の育成
⑤小さな失敗と回復経験

の積み重ね

①チーム指導による学年・学級
づくり 支持的風土

②道徳を核とした心の教育
③管理から自己決定への転換を

図る特別活動の充実
④豊かな人間関係づくり

返事・挨拶・言葉遣い

創ろう! みんなが幸せな並木小学校
子ども・教職員・保護者・地域の方々も

子どもが成長（できるようになって）して、笑顔になり、並木小で学べる幸せ
○子供は学校の主人公

①できるようになる幸せ ②自分が認められる幸せ ③みんなと協働できる幸せ
子供の可能性を信じる 3つの資質・能力を責任をもって育成する

保護者・地域には、子どもの成長を目の当たりにして信頼を! 並木小に通わせる幸せ
○保護者・地域は学校の応援団 一人残らず大切にされているという実感

学校とは違う視点があるから共に育てる意味がある

教職員が子どもの成長を喜び、並木小で勤務できる幸せ やりがいを! 和顔愛語
○教職員はチーム並木の大切な仲間
「子供のために、学校のために何かを」 の意識をもつ

人間を育てる覚悟をもつ 教育者としての確かな指導力を身に付ける

コミュニティ・スクール化を基盤とする保護者・地域から信頼される
学校づくり（社会に開かれた教育課程）

①地域とともにある学校としての情報の発信と受信 ②年間を通した学校公開
③地域人材 外部講師の積極的な活用 ④計画的な学校評価の実施と活用
⑤教職員の資質・能力の向上 ⑥コンプライアンス意識の向上
⑦パートナーとしての保護者・地域

特別支援教育の充実

①配慮を要する児童の共通理解（困難さ・よさを把握）②保護者・関係機関等との連携
③並木小学校ユニバーサルデザイン（特別支援教育の視点を生かした学級経営・わかりやすい授業）



入学を迎えるにあたって 
 

（学校での生活をスムーズにスタートするために） 

  

１ 小学校生活に期待をもって！ 

    小学校の先生や上級生は、みんな優しくて親切です。広い校庭や大きな校舎で、のびの
びと楽しく遊んだり楽しく学習したりします。学校での生活について、期待感をもって安
心して入学することができるようご家庭でも接していただけるようお願いします。 

    
２ あいさつや返事をはっきりと！ 

 (1)「おはようございます」「こんにちは」「さようなら」気持ちの良いあいさつでたくさ
んの友達や先生と仲良く過ごしましょう。 

 (2)名前を呼ばれたら「はい」。姓で呼ばれても、すぐに返事ができるようにしましょう。 

 (3)何かを聞かれたとき「はい」「いいえ」で自分の気持ちを伝えることができるようにし
ましょう。 

    
３  自分の身の回りのことは自分で！ 

 (1)衣服の着替えと管理（脱いだ衣類をたたむ等）を自分でできるようにしましょう。   
 (2)自分の持ち物を確認できるようにしましょう。 

 (3)自分の持ち物の片付けや整理を自分でできるようにしましょう。 

  

４ 友達と仲良く遊ぶ！ 

 (1)いろいろな人と仲良く遊べるようにし、友達の立場や気持ちが分かるようにしましょう。 
 (2)お互いに困ったときは、助け合えるようにしましょう。 

 (3)「ありがとう」「ごめんなさい」も言えるといいですね。 

 

５ 物を大切に！ 

 (1)自分のものと他の人のものを区別できるようにしておきましょう。 

 （保護者の皆様には全ての持ち物にひらがなで名前を書くとともに、入学前にひらがな【横
書き・縦書き】で書いた自分の名前が読めるようにしていただけると助かります。） 

 (2)持ち物がなくなったときには、すぐに自分で探すことができるようにしましょう。 

 (3)学習用具などの忘れ物がないようにしましょう。 

 （ご家庭で、お子様といっしょに毎日の持ち物を確認していただけるとありがたいです。） 
 

６ 道路を安全に！ 

 (1)横断歩道の渡り方や信号の見方・渡り方などの交通ルールを確認し、安全に生活しまし
ょう。 

 (2)学校と家との安全な登下校の道順を確認しておきましょう。 

 (3)入学前に、家の人と通学路を歩いてみましょう。  
 
 

 

 
 

 
English版はこちらのQRコードよりお読みください 

 



 

学校で使用するものについて 

 

 

１ 持ち物には、すべてにひらがなで名前を付けてください。 

     ※ブロックなどの細かいものについても、一つ一つに名前を付けてください。 

 

２ 授業で使うノートは、入学後まとめて購入する予定です。 

  （準備の必要はありません。) 

 

３ 入学後、雑巾(２枚)のご用意をお願いします。 

 

４ 以下のものをご準備ください。 

 

 (1)道具箱(約 30ｃｍ×約 21ｃｍ×約７ｃｍ)の中に入れるもの 

  ※説明会当日に販売しています。そこで購入されるか、説明会当日に販売して
いるものと同じようなものをご用意ください。 

 

     

     

  

  

  

  

   

 

※お子さんご自身に整理させてみましょう。 

  

 (2)算数用具（ブロック、計算カード、模型の時計） 

  ※説明会当日に販売しています。そこで購入されるか、説明会当日に販売し

ているものと同じものをご用意ください。 

   （兄姉が使用したもの等をご使用いただいても結構です。） 

 

 (3)運動着   ※説明会当日に販売しています。 

  ○ 体育がある日は、体操服で登校してください。 

  ○ 体育用の半袖シャツ、ハーフパンツは、指定のものを使用してください。 
  ○ 体育用の長袖・長ズボンのジャージは、特に指定はしていません。天候 
   や体調によっては使用します。その際、以下の点にご留意くださいますよ 
   うお願いします。 

＊詳細は別紙参照 

・運動しやすいもの。（フードつきは危険なためさける。） 

・記名する。（上着、ズボンともに、タグなどに記名してください。） 

 

  ○ 競技などの順番待ちや見学・応援等の際に、防寒着等を着用することも 
   ありますが、体育の授業時の準備運動や競技等の運動の際は脱ぎます。 

  ○ 体育館で運動するときにも、普段の上履きを使用します。 

 

 

 □アラビックのり□かき方ペンセット 

 □カスタネット  □油性ペン 

 □はさみ(握りやすく使いやすいもの) 

 □クレヨン(１６色程度) 

 □クーピーまたは色鉛筆(１２色程度) 

 □セロテープ    □紅白帽子 



〔並木小指定の半袖シャツ、ハーフパンツ〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動着の記名について 

・上着、ズボンと同様に、服の裏にあるタグなどに記名してください。 

・登下校時の安全を確保するため、見える場所には記名しないようにしてください。 

 

 

 (4)給食用品 

    ○ おはし・スプーンセット（入学式につくば市から全児童に贈られます。） 

  ○ 口拭き 

  ○ ランチョンマット(机の大きさ程度のもの） 

            （机の大きさ 39ｃｍ×59ｃｍ） 

  ○ 歯ブラシ 

  ○ コップ（割れない素材で折りたたまないもの） 

    ○ マスク                

 

               ２２．５ｃｍ  

     ６ｃｍ 

 

                             

 (5)給食袋 

    ※机の横にかけるので、できるだけひもは短くしてください。 

      フックから床までは、約５０ｃｍです。 

  

          
           
            
            
         

 

 

 

 

 

 

     おはしセットの箱   ２．５ｃｍ 

     

 



 (6)作業衣（スモック）＋作業衣入れ ※説明会当日に販売しています。 

     並木小学校では、図工・生活科の時間等に作業衣(スモック)を着用していま 
    す。通常は学校においておき、汚れたときや休みの前日に持ち帰り、洗濯して 
 月曜日に持ってくることにしています。下図のようなものをご用意ください。同 
 様の物であれば、市販の品でも結構です。 

  また、作業衣を入れておく布袋もご用意ください。 

         

      ※ 作り方(例)・・・・古くなったワイシャツ等を利用して作る場合 
 

 

                                             

 

                   １ ワイシャツの襟と袖口のカフス 

                                     をほどいて取る。 

                                ２ 襟ぐりをバイアステープでかがる。 

                            ３ 袖口を三つ折りにしてミシンをかけゴム 
を通す。 

                                 ４ 裾はまっすぐに切ってミシンをかける。 

                                 ５ 仕上げ 
 
 

 

 

 (7)上履き  ※説明会当日に販売しています。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    ○ 特に指定はしていません。説明会当日に販売しているものと同じような 
白を基調としたものであれば、支障はありません。ただし、体育館での運動
時の使用も兼ねていますので、運動に適したものであるようにお願いします。 

  ○ 上履きを持ち帰る際の袋をご用意ください。 

 

 (8)防災頭巾  ※説明会当日に販売しています。 

     ○ 特に指定はしていません。日本防災協会のものを推奨しています。 

     ・災害に備え、必ずご用意ください。 

   ・通常時は椅子の背もたれにかけてあります。 

   （椅子にかけられるようにゴムが付いているか、カバーがあるといいです。 

    椅子の幅は、約３６ｃｍです。） 

   ・避難訓練等でも使用します。 
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 (9)探検バック  ※説明会当日に販売しています。 

     ○ 特に指定はしていません。 

     説明会当日に販売しているものと同じようなものであれば、支障はありま 
   せん。６年間使用し、学校で保管します。教室の外での活動や校外学習な   
     どに使うことが多いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10)手さげ 

      ○ 図書室で借りた本やお道具箱などの荷物を持ち帰るときに使います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横 ４０㎝～４５㎝程度 

縦 ３５㎝～４０cm 程度 

 

 ※上記の大きさだとお道具箱や防
災頭巾など持ち帰る時に便利です。 

 



【毎日持ってくるもの】 

 

 □ランドセル □黄色い帽子（入学式に配付）  

 □連絡帳（Ｂ５版） □連絡袋（Ａ４サイズ） □下敷き 

 □自由帳（Ｂ５版） □★１お箸・スプーンセット（入学式に配付）  

 □★２ランチョンマット □★３口拭き □☆４歯ブラシ □☆５コップ  

 □給食セット（★１～３）用の袋 □歯ブラシセット（☆４・５）用の袋 

□筆入れ □２Ｂ鉛筆（５本）□定規 

 □４Ｂまたは６Ｂ鉛筆（１本） □赤青鉛筆（１本） □消しゴム（１個） 

 □水筒  

 

【毎日身に着けてくるもの】 

 □ハンカチ □ティッシュ □名札（入学式に配付。学校で保管） 

 

【学校生活で必要なもの】 

 

 □上履き □上履き入れ □道具箱 □液状のり □書き方ペンセット 

 □カスタネット（木製） □はさみ（握りやすいもの） 

 □クレヨン（１６色程度）□クーピーまたは色鉛筆（１２色程度） 

 □セロテープ □油性ペン □半袖運動着（学校指定のもの） 

 □ハーフパンツ（学校指定のもの） □赤白帽子 □作業衣かスモック 

 □作業衣・スモック入れ □防災頭巾  □傘  

□マスク（給食当番の時に必要） 

【学習で必要なもの】 

 

 □算数ブロック □計算カード □算数用模型の時計 

 □油ねんど □油ねんどケース □ねんど板（プラスチック） 

 □鍵盤ハーモニカ □鍵盤ハーモニカ卓奏用パイプ   

 □鍵盤ハーモニカ吹き口     口探検バック 

 



 

１年間の主な流れ（変更の場合があります） 

 

 

 ４月 

 

 

 

 
５月 

 

 

   

 

６月 

 

 

 

 入学式 

 授業参観、ＰＴＡ総会 

 視力検査、発育測定 
 １・２年生なかよしの会 

  

 内科検診、心臓検診 

 愛校日（創立記念日） 

  ＰＴＡ美化活動 

  運動会 

   

 避難訓練(引渡し訓練) 

  歯科検診、眼科検診 

 プール学習 

 交通安全教室 

 

 

７月 

   

8 月 
 

９月 

 

 

１０月 
 
 
 

１１月 

 

 
１２月 

 

 個別面談 

  

 ＰＴＡ美化活動 
 
避難訓練、夏休み作品展、 
発育測定 

  

 視力検査、第１学期終業式 

 第２学期始業式  

 １年生校外学習 
 
 １年生親子ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 
 １年生芋ほり 音楽会 
 
  持久走記録会 

   １月 

 

 

  ２月 

 

 

  ３月 

 

 発育測定、１年生凧揚げ 

  避難訓練 

  

  授業参観 

  保幼小交流会 

  

 ６年生を送る会 

 継志式、修了式 
 
 

 

 

 



 メ  モ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



保健室から 

１．入学前の準備 

① 基本的な生活習慣を身につけさせましょう。 

基本的な生活習慣（食事・睡眠・排泄・着衣・清掃）ができることにより、学校生活をスムー

ズに送ることができます。 

食事 朝ごはんをきちんと食べる習慣をつけ、食事のマナーも身につけましょう。 

睡眠 就寝時刻を決めて、早寝・早起きの習慣をつけましょう。 

小学校１年生の睡眠時間の目安は１０～１１時間です。 

排泄 排泄の仕方を身につけましょう。 

（ズボンやスカートの着脱、トイレやトイレットペーパーの使い方、手洗いなど） 

※各学年のトイレに１カ所ずつ和式トイレがあります。 

着衣 自分の身の回りのことは、自分でできるようにしましょう。 

（衣服や靴の着脱、洗顔、歯磨き、整髪、ハンカチやティッシュの持参など） 

清掃 お手伝いを通して、掃除や身の回りの整理整頓ができるようにしましょう。 

② 就学時健康診断の結果、治療や精密検査が必要となっている場合は、入学までに受診しておき

ましょう。 

 

２．入学後の健康に関すること 

① 定期健康診断について（４～６月にかけて実施します。） 

発育測定（身長・体重）、聴力検査、視力検査、尿検査、心臓病検査（心電図） 

内科検診、歯科検診、眼科検診 

※健康診断の結果、専門医を受診する必要のあるお子様につきましては、個別 

にお知らせします。 

② 保健室での対応について 

保健室は、児童のみなさんが健康で安全な学校生活を送ることができるように養護教諭がお手

伝いするところです。そのために健康診断、応急処置、健康相談を行います。 

◆病院とは異なり、医療行為はできません。医療の対象とならない軽症な傷病の手当て、医療機

関に送るまでの応急処置を行います。 

◆応急処置に必要な最低限の薬品、衛生材料等は常備してありますが、外傷の継続的な処置や内

服薬の投与は行いません。 

   〇けがの場合 

緊急に医療を要すると判断した時は、保護者の方に連絡し医療機関の受診をお願いします。

けがの程度によっては保護者の方に経過観察をお願いし、医療機関の受診についてご家庭の判

断にお任せする場合もあります。 

   〇病気の場合 

発熱や、保健室で休養しても回復の様子がみられず、教室での学習継続

が困難であると判断した場合は、保護者の方に連絡します。家庭へ帰す際

には、安全上保護者の方にお迎えをお願いします。 

 



③ 緊急連絡先について 

〇留守家庭の場合は保護者の勤務先へ連絡することがありますので、ご了承ください。 

〇普段家にいる方が外出されるとなかなか連絡がとれません。外出すると分かっている時は、お

子さんに行先や帰宅時刻を伝えておいてください。 

〇連絡先を変更した場合は、必ず担任へ連絡をお願いします。 

④ 健康観察アプリ LEBERの登録・利用について 

〇本校では、健康観察アプリ LEBER を利用しています。入学後に登録用紙を配付いたします。

原則、全員登録を行っていただき、欠席・遅刻・早退等がある場合は、朝７時５０分までに必ず入力

し、学校に連絡してください。 

 不具合でアプリが利用できない場合は、電話で欠席等の連絡をお願いします。 

 

３．日本スポーツ振興センター災害給付制度について 

災害給付制度とは、日本スポーツ振興センターが学校管理下における災害（負傷、病気、障害また

は死亡）に対して、災害給付（医療費，障害見舞金，死亡見舞金の支給）を行うものです。今年度の

掛け金は、９４５円でした。そのうち市が４８５円負担し、保護者負担は４６０円でした。本校では

全児童に加入をお願いしています。申し込みや掛け金については、４月にお知らせします。 

※詳しくは本日配布の資料をご参照ください。 

 

４．感染症による出席停止について 

学校は集団生活の場であるため、感染症が流行しやすいところでもあります。そのため、学校保健

安全法に定められた感染症にかかった場合は「出席停止」となります。医師から診断を受けた場合に

は、速やかに学校へご連絡ください。 

※出席停止には医師による証明書等は必要ありませんが、登校の許可については医師の指示を受

けてください。 

【主な感染症と出席停止期間】 

新型コロナウイルス感染症：発症した後（発熱の翌日を１日目として）５日を経過し、かつ、

症状が軽快した後１日を経過するまで。 

インフルエンザ：発症した後（発熱の翌日を１日目として）５日を経過し、かつ、解熱後２日

を経過するまで。 

流行性耳下腺炎：耳下腺、額下線又は舌下腺の腫脹が発現した後５日を経過し、かつ全身状態

が良好になるまで。 

風疹：発疹が消失するまで。 

水痘：すべての発疹がかさぶたになるまで。 

麻疹：解熱した後３日を経過するまで。 

咽頭結膜熱：発熱、咽頭炎、結膜炎などの主要症状が消退した後２日を経過するまで。 

咽頭結膜熱・流行性角結膜炎以外のアデノウィルス感染症 

：病状により医師によって感染のおそれがないと認められるまで。 

その他（流行性角結膜炎・マイコプラズマ感染症・溶連菌感染症・流行性胃腸炎など） 

：病状により医師によって感染のおそれがないと認められるまで。 



５．予防接種について 

入学前に受ける予防接種で、未接種のものはないかご確認ください。麻疹風疹混合ワクチンの定期

接種２期は、就学前に接種期間が終了します。対象年齢内であれば無料で受けることができます。 

※予防接種に関する質問、問い合わせ等は桜保健センターにお願いします。 

【問い合わせ先】 桜保健センター 予防接種担当 ☎029-857-3931 

 

【本文書の問い合わせ先】 

 桜並木学園 

 つくば市立並木小学校 

 養護教諭 星 真菜美 

 電話 029‐851‐2806 



令和７年１月２４日 

新入児童保護者 様  

                                       桜並木学園 

つくば市立並木小学校長 大村 千博  

 

 

第４８回入学式のご案内 

 

 

 大寒の候、保護者の皆様にはますますご清栄のことと存じます。 

  さて、この度、お子さまが本校の新１年生としてご入学されることとなり、心よりお

祝い申し上げます。本校職員、在校生一同お待ちしております。 

  つきましては、下記のように令和７年度入学式を挙行いたしますので、ご出席くださ

いますようご案内申し上げます。 

 

 

                                    記 

 

 １ 期 日  令和７年 ４月９日（水） 

 

 ２ 式 場    並木小学校 体育館 

  

 ３ 出席者  新入生及び保護者（保護者の方の人数制限はございません） 

        学校関係者 

 

 ４  日 程 

      ９：００ ～ ９：２０   受  付（低学年棟昇降口)       

※受付を済ませたら、新入生は指定の教室、保護者の方は体育館へご移動いただきます。 

       ９：２０ ～ ９：４５   学級活動     

       ９：５０ ～１０：００   新入生入場           

     １０：００  ～１０：４０   入 学 式       

     １０：５０ ～１１：２５  記念撮影 

     １１：２５ ～１１：５５  学級活動 

     １２：００ ～       下  校  

 

 ４ その他 

   ・お車での来校はご遠慮ください。 

  ・上履きをご持参ください。 

 

 

◎新入生に入学式当日、持ってきていただく物 

  ①上履き、上履き入れ 

  ②ランドセル等の入れ物(式終了後の学級活動の際に、教科書等の配付があります) 

 

 



令和７年１月２４日 

 

新入生保護者 様 

 

体育の授業における服装について～服の準備に当たって～ 

 

 標記の件につきまして、以下のとおりとなります。御理解・御協力のほどよろしくお願いいたし

ます。 

 

＜体育の授業における服装について＞ 

体育の授業では、学校指定の半袖・ハーフパンツを着用します。しかし、雨天続きで体操服が

乾かなかったり、指定の半袖・ハーフパンツでは体形に合うサイズがなかったりするようです。

その際には、動きやすい服装での参加を認めていますが、けが等の防止のため、下の□内に記載

の服装は避けていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

なお、気温や体調によっては、長袖・長ズボン（トレーナーやジャージなど、学校指定のもの

ではありません）を着用して体育の授業を行うことがありますが、その際も下の□内に記載の服

装は避けてください。 

下の□内に記載の服装を着用してきた場合には、安全確保の面から、体育の授業は見学とさせ

ていただく場合があります。 

御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※体育の授業がある日の登下校は、体操服でも私服でもどちらでも構いません。 

 

□色が華美であるもの 

（運動時はどこに教職員がいるかを児童がすぐに分かることが危機管理上大切です。そのため、

教職員以外は白やグレーを基調とした色の服装でお願いします。） 

□服にリボンやビーズなど装飾品がついているもの 

（ボールや人と接触した場合、けがに繋がる可能性があるため） 

□フードがあるもの（首がしまってしまう可能性があるため） 

□ジーパン、サロペットなど（伸縮性が乏しく、動きにくいため） 

□スカートなど（運動に制限が出てしまうため） 

□そでが長いなど、体にフィットしないもの 

（手が出ていないことからけがに繋がる可能性があるため） 

・フリース、ダウンジャケット 

（動きにくいため。ただし、体をあたためる目的で着る場合、準備運動までは着用可とします） 

問い合わせ先 

つくば市立並木小学校 

０２９－８５１－２８０６ 

教務主任 末永 康子 
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