
保健安全について 
 

１ 健康について 

11 月に実施した就学時健康診断の結果、受診や精密検査を勧められた方は、早めに専門医

の診察を受け、お子さんが安心して学校生活を送れるようにして頂きたいと思います。 

また、予防接種の受け漏れがあるお子さんは、入学前までに済ませてください。 

（詳しくは、桜保健センター ☎０２９-857-3931 まで お問い合せください。） 

  

２ 欠席する時の連絡方法 

① ８時までに、学校へ電話連絡  

        ☎ 吉沼小学校 ８６５－０５０６   

② 検温・体調記録アプリ「リーバー」を使い、欠席の入力 

③ 連絡帳への記入（兄妹間など）  

 

３ 出席停止について 

下記にあるような病気（法定感染症）と診断されたら、欠席扱いではなく「出席停止」にな

ります。医療機関にて診断後、速やかに学校に連絡をしてください。 

 

《出席停止になる主な感染症・出席停止期間の目安》 
 

・新型コロナウイルス感染症…発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を 

経過するまで 

・インフルエンザ………発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

・麻しん（はしか）……解熱後３日をすぎるまで 

・風しん    ………発疹が消失するまで 

・水痘（水ぼうそう）…すべての発疹が痂皮化（かさぶた化）するまで 

・咽頭結膜熱（プール熱）…主要症状が消失した後、２日を経過するまで 

・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）…耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫脹が出てから 

５日を経過し、かつ全身症状が良好になるまで 

・感染性胃腸炎（ノロウイルス、ロタウイルスなど）…下痢や嘔吐症状が軽減し、全身 

状態が良ければ登校可。 

 

その他、溶連菌感染症、マイコプラズマ感染症、手足口病、伝染性紅斑（リンゴ病） 

などの感染症も、医師の判断で出席停止になる事があります。 

 

４ 感染症対策のための持ち物 
  ・清潔なハンカチ・ティッシュ 

  ・必要に応じてマスクやマスクケース等 
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５ 保健室での対応について 
 

具合が悪くなった場合（目安） 

＊    ～３６．９℃ → 教室や保健室で経過観察 

＊３７．０～３７．４℃ → 保健室で休養、経過観察（良くなるようなら）→教室へ 

              保健室で休養後（変わらない・悪くなる時は）→家庭へ 

＊３７．５℃以上    → 早退 

  ※熱がなくても、症状により早退させ、安静を保つようにする場合があります。 

 

けがの場合  

     ＊小さなけが → 擦り傷、切り傷の時は、応急手当をします。家庭に連絡した方がよいと

判断した場合は、その都度連絡します。 

＊大きなけが → 骨折の疑いがある時や、頭や目のけが等ですぐに手当てを受けた方がよ

いと判断した場合は、医療機関で診てもらいます。 

 

・ 早退や、医療機関での診察が必要な場合は、必ずご家庭に連絡します。 

「家庭環境調査票」を見てご連絡しますので、記入漏れのないようお願いいたします。 

 

 

6  日本スポーツ振興センター（日スポ）による災害共済給付制度について 
                          （就学時健康診断時に資料あり） 

学校の管理下（登下校含む）において負傷し治療を受け、１，５００円以上（５００点）支

払った場合に、日スポより医療費の一部が給付されます。 

この制度は、教育の場での災害に対し、加害者被害者共に救済するという目的があります。

なるべく全員加入をお願いしています。４月に加入のご案内を差し上げます。（※マル福との

併用はできません。１，５００円以上支払った場合は、日スポを使用し、１，５００円以下の

場合は、マル福を使用してください。） 

 

7 その他 

・母子手帳の保存をお願いします。 

予防接種や健康調査等で、必要な事があります。大切に保管しておいてください。 

 

・お子さんの健康のことや、学校で特に配慮してほしいこと、知っておいてほしいことが

ありましたら、学校へご連絡ください。 

    <例>  ・現在治療中の病気がある。 

・食物アレルギーがある。  

 ・薬を飲んでいる。 



給食費・諸会計納入について 

 

1. 給食費について 

給食費口座振替依頼書でご登録いただいた口座からつくば市へ直接口座振替となり

ます。詳しい納付金額につきましては、4 月に通知される文書をご確認ください。 

 

2. 諸会計（PTA会費・児童会費・学級費）の 1 ヶ月あたりの金額 

 PTA 会費 児童会費 学級費 手数料（常陽） 

PTA 会員 350 円 150 円 150 円 55 円 

非 PTA 会員 0 円 150 円 150 円 55 円 

＊PTA 会費は 4 月に一括（350 円×12 か月＝4,200円）、世帯毎に振替します。 

＊児童会費・学級費は年 2回（4 月：1,800 円・8 月：1,800 円）に振替します。 

 

3. 教材費（校外学習・宿泊学習費含む）について（令和 5 年度実績） 

1 学年…16,800 円    2学年…14,800 円    3 学年…15,400 円 

4 学年…17,400 円    5学年…19,000 円    6 学年…16,000 円 

＊上記金額は今年度の徴収額です。来年度の徴収額については、4 月に担任よりご連  

絡いたします。教材費は年 3 回（4・6・8 月）振替いたします。4 月に 7,000 円、

6・8 月に残額を 2 回に分けて振替いたします。 

 

4. 4 月の振替金額 

PTA 会員        …13,000 円（4,200 円＋1,800円＋7,000 円）（別途振替手数料） 

非 PTA 会員       …8,800 円（1,800円＋7,000円）（別途振替手数料） 

 

5. 口座振替日 

振替日は 4・6・8 月の 10 日になります。 

振替日が土日・祝日の場合は、その翌営業日が振替日となります。 

 

6. お願い 

 振替日の前日までに、ご登録いただいた口座の残高確認をお願いいたします。振替不

能となった場合、未納通知をご自宅へ郵送させていただきます。未納通知が届いた場合、

案内に沿ってご入金をよろしくお願いいたします。 

 

問合せ先          

吉沼小学校 事務 飯島   

TEL：029-865-0506     
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