
寒さが厳しい２月ですが、園庭のチューリップの芽が出、春が楽しみです。もうしば
らくすると、冬からようやく解放されそうです。太陽の光も優しく降り注いでくれるで
しょう。
５歳児は，もう２ケ月で卒園になります。先日、松代幼稚園ニュースを松代小学校に

届けてきました。校長室、１年生、２年生、図書のコーナー、体育館を見学させていた
だきましたが、子供達の目がキラキラと輝き、観察している様子が見られました。学校
生活を楽しみに出来るようにしたいと思います。４歳児は、５歳児のためにお別れ会の
準備や心を込めてプレゼント作りなどの活動もはいってきます。４歳児の生活をみんな
でいろいろ相談しながら楽しんでもらいたいです。

お正月遊び
子供たちは寒さに負けず自分で作った凧を松代公園であげて

遊んでいます。５歳児は風の向きに気づいたり、「どうしたら
高く上がるのかな。」と考えたりしながらあげています。４歳児
も凧を製作して、楽しんでいます。
また、５歳児はこま回しに挑戦して、こまが回せるようになり、

友達と誘い合いながら楽しんでいる姿が見られます。４歳児は
引こまや手回しこまを回しています。すごろくやかるたなどの
お正月遊びをしています。文字や数字にも興味をもちながら学
んでいます。日本に伝わる昔ながらの遊びを引き継いでいきた
いですね。

節分
「節分」とは、季節の変わり目という意味で、今は主に、立春の前だけをいいます。

昔の人は、悪いものや災いを鬼にたとえ、豆をまいて鬼を追い払っていました。それが

節分の行事として、今でも行われています。今年はどんな鬼を退治しようかな？
大豆パワー
大豆にはたくさんの栄養が含まれています。肉や卵に負けない良質のたんぱく質・鉄・

カルシウム・食物繊維など、自然のバランス栄養食です。
大豆製品には、煮豆・豆腐・納豆・しょう油・きな粉・おから・ゆばなどがあります。

いろいろな料理を食べて、大豆パワーを吸収しましょう。

お知らせ・お願い
★2月 1日の給食費等の口座振替は 2ヶ月分の引き落としとなります。ご注意くださ
い。

★幼稚園教育に関するアンケートにご協力いただきまして、ありがとうございました。
アンケートを集計し今後の参考にさていただきたいと思います。後日、配布いたしま
す。

―共に育つー 松代幼稚園


