
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

令和５年（2023 年）11 月 20 日 発行 つくば市立二の宮幼稚園 つくば市二の宮４丁目９番地３ 

のびのび 遊び 
わくわく 気づき 

心 ぽかぽか 
二の宮幼稚園 

やさいのがっこう「お米の栽培活動」収穫祭 「□パーティー」を実施しました。稲刈りして３週間干したお米を手作業で毎日コツコ
ツと脱穀し、籾すりをしてきました。できた玄米をすべて集めてみました。一合（180g）と半分(90g)になりました。それを
精米しました。精米すると、約 27g の米ぬかができます。白米は 243ｇになりました。茶色い玄米が真っ白くなり、いよいよ炊
飯です。リーダーが炊飯器のスィッチを入れました。白米新米炊きで６５分後に炊き上がり。それまで発表会リハーサル前の
練習をしてビデオを撮りました。いざ、喫食！きりん組の分をてるてる坊主おにぎりに分配したら、少しご飯が余りました。
「りす組さんにも分けてあげようよ！」という声と「自分たちで分けて食べちゃおう！(3 人)」という意見が出ましたが、分
けてあげることになり、りす組さんご招待！恵みに感謝しながら「いただきます！」。全員が大変おいしくいただけました□ 

いただきます！ 

みんなが苦労して育てたお米は格別のお味がしました
❤ 

玄米 

精米 

白米 

米ぬかがとれたよ 

炊き立てのみんなのお米 

みんなで分け合って… 

今日のリーダーがスチッチオン 

りす組さんにもおすそわけ□ 


